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ARMAZEM>SABOR
1a Semana (01a02) |SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Filezinho de peixe Franguinho
|Puré batatas Batatinhas
SALADAS |Alface/cenoura Beterraba coz./alface
SOBREMESA Fruta |Fruta Fruta
2°Semana( 05a 09) |SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijgo Arroz/Feijao
Carne bolognesa Filezinho na chapa Strogonof frango Filezinho de peixe Iscas de carne
Macarrédo Legumes refogados |Batata palha** |Puré batatas Duo de legumes
SALADAS Cenoura/alface Acelga/beterraba |Cenoura/couve chinesa |Alface /tomate. Repolho/salada colorida
SOBREMESA  [Fruta Fruta |Fruta |Fruta Fruta
3a Semana ( 12a 16) [SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Frango Doré* Panquecas Picadinho de frango Filezinho de peixe Filezinho grelhado
Puré de batatas Mix legumes |Macarréo |Bréco|is com cenoura Macarréo
SALADAS Alface / beterraba Cenoura/Salada mista |Alface/tomate |Alface/beterraba Mix folhas verdes/cenoura coz.
SOBREMESA  [Fruta Fruta |Fruta |Fruta Fruta
4a Semana(19a23) |SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Escondidinho Filezinho de peixe Escalopes Almondegas Strogonof frango
Duo de legumes Puré de batatas |Po|entinha |Macarréo Batata palha**
SALADAS Acelga/cenoura Beterraba/alface |Cenoura/a|face |Alface/beterraba Brocolis/Alface
SOBREMESA  [Fruta Fruta |Fruta |Fruta Fruta
5?Semana(26a30) |SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOGCO Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Carne bolognesa Filezinho doré (forno) Escondidinho Filezinho de peixe FELIZ ANO NOVO!!!
Macarréo IMix de legumes |Repo|ho colorido Puré de batatas
SALADAS Alface/cenoura Beterraba/alface |Sa|ada mista/alface |Cenoura/ mix de folhas verdes
REMESA  |Fruta Fruta |Fruta |Fruta

ALIMENTACAO INFANTIL

* Frutas (da estacdo) variadas diariamente
* Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado

Nutricionistas:
Ana Bajon
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